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Impact des foyers de cuisson sur la 
valeur économique des activités non 
rémunérées des femmes rurales au 
Bénin

Les femmes rurales consacrent une part importante de leur temps 
aux activités domestiques non rémunérées, particulièrement dans 
l’utilisation des foyers de cuisson pour les besoins ménagers. Cette 
étude examine l’impact économique de l’utilisation de différents types 
de foyers – traditionnels, améliorés, et une combinaison des deux – sur 
le temps que les femmes consacrent aux activités non rémunérées 
dans plusieurs localités au Bénin. Les résultats montrent que les foyers 
traditionnels augmentent la charge économique en temps des activités 
non rémunérées, tandis que l’usage combiné de foyers traditionnels et 
améliorés réduit significativement cette charge. Ce Policy Brief propose 
de promouvoir les foyers améliorés, réduisant ainsi le temps non 
rémunéré alloué aux tâches domestiques.

RÉSUMÉ

POINTS SAILLANTS

L’utilisation des foyers 
traditionnels entraîne 
une hausse de 17 600 
FCFA par mois en valeur 
économique du temps 
consacré aux activités 
non rémunérées.

L’adoption de foyers 
traditionnels et améliorés 
réduit cette valeur de 45 
295 FCFA par mois.

Les foyers traditionnels 
n’utilisent que 8 % à 
15 % de l’énergie de 
combustion, entraînant 
des coûts élevés en 
temps et ressources pour 
les femmes rurales.



INTRODUCTION

MÉTHODOLOGIE

Au Bénin, les activités non rémunérées des 
femmes, telles que la cuisson et la collecte 
du bois, représentent une part importante 
du temps alloué aux soins domestiques, 
aggravant la dépendance économique 
des femmes dans les ménages ruraux. Les 
foyers de cuisson traditionnels, bien que 
majoritairement utilisés, sont peu efficients, 

Collecte des données :
Les données socio-économiques ont été 
obtenues par questionnaires semi-structurés 
et par observation directe des activités 
quotidiennes des femmes dans leurs ménages 
pendant 24 heures. Les informations recueillies 
incluent la répartition du temps entre les 
différentes tâches domestiques et les activités 
rémunérées et le type d’équipement de cuisson 
utilisé.

Analyse statistique
Un modèle de régression multinomial a 
été utilisé pour évaluer l’effet de l’utilisation 
des différents types de foyers sur la valeur 
économique du temps des activités non 
rémunérées. Les impacts moyens (ATE) de 
chaque type de foyer ont été calculés pour 
estimer les gains potentiels en temps et en 
valeur économique en cas d’adoption de foyers 
améliorés ou de solutions combinées.

n’exploitant qu’une faible partie de l’énergie 
de combustion. Cette étude vise à analyser 
l’impact de l’utilisation des foyers traditionnels 
et améliorés sur la valeur économique 
du temps des activités non rémunérées, 
en proposant une solution plus durable 
pour réduire les contraintes temporelles et 
économiques des femmes en milieu rural.

L’étude a été réalisée dans cinq communes du Bénin, dont Sakété et Ifangni (département du 
Plateau) et Adjarra, Avrankou, et Dangbo (département de l’Ouémé). La collecte des données a été 
effectuée sur deux périodes, en juillet 2021 et de mars à avril 2022, auprès de 531 femmes. 
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RÉSULTATS PRINCIPAUX

Augmentation de la valeur économique avec 
foyers traditionnels

Les femmes qui utilisent des foyers traditionnels 
voient la valeur économique de leur temps 
alloué aux activités non rémunérées 
augmenter de 17 600 FCFA par mois. Ce chiffre 
révèle l’inefficacité des foyers traditionnels, 
entraînant des pertes économiques 
conséquentes pour les ménages en raison du 
temps élevé requis pour la collecte de bois et la 
cuisson.

Réduction de la charge économique avec 
foyers combinés

En revanche, les femmes qui utilisent 
simultanément des foyers traditionnels et 
améliorés réduisent la valeur économique de 
leur temps consacré aux tâches domestiques 
de 45 295 FCFA par mois. Cette diminution 
significative montre que l’adoption de 
foyers plus efficients réduit non seulement 
la dépendance aux ressources naturelles, 

mais également le fardeau des activités non 
rémunérées des femmes.

Effets observés en fonction des données 
directes

L’observation directe des ménages confirme 
ces tendances : les foyers améliorés et 
leur usage combiné diminuent la valeur 
économique des tâches non rémunérées de 
37 330 FCFA par mois. Cela souligne l’efficacité 
du temps et la réduction des coûts de travail 
domestique pour les femmes utilisant des 
foyers combinés, comparé à l’usage exclusif de 
foyers traditionnels.

Les résultats indiquent un impact direct des foyers de cuisson sur la valeur économique du temps des 
activités non rémunérées, mettant en évidence des différences significatives entre les types de foyers 
utilisés.



RECOMMANDATIONS POLITIQUES

Promouvoir l’adoption de foyers améliorés

Le gouvernement et les organisations de 
développement devraient intensifier les 
efforts pour promouvoir les foyers de cuisson 
améliorés, qui sont plus efficients en temps et 
en énergie. La mise en place de programmes 
de sensibilisation dans les communautés 
rurales aidera à démontrer les avantages 
économiques de ces foyers, et encouragera les 
ménages à adopter des pratiques de cuisson 
moins coûteuses en temps.

Offrir des subventions et incitations 
économiques

Des subventions ciblées pour l’achat de foyers 
améliorés permettraient d’alléger la pression 
financière sur les ménages à faibles revenus 
et d’accroître le taux de pénétration des foyers 
efficaces en milieu rural. Ces subventions, en 
partenariat avec des organisations locales, 
encourageraient les femmes à investir dans 
des solutions de cuisson qui réduisent leur 
charge de travail non rémunéré.

Développer des programmes de partenariat 
public-privé

Les partenariats public-privé pourraient 
jouer un rôle central dans la production et 
la distribution à grande échelle des foyers 
améliorés, comme le modèle «Guev Cooker». 
En collaborant avec des entreprises locales, le 
gouvernement pourrait garantir la disponibilité 
des foyers améliorés dans les zones rurales et 
soutenir une transition vers des pratiques de 
cuisson durables.

Sensibiliser sur la valeur du temps non 
rémunéré

Les campagnes de sensibilisation sur la valeur 
économique du temps consacré aux tâches 
domestiques non rémunérées pourraient 
transformer la perception de ces activités. En 
reconnaissant l’importance économique de 
ces tâches, les communautés seraient plus 
disposées à investir dans des solutions qui 
allègent le travail domestique des femmes, 
favorisant ainsi leur autonomisation.

Pour alléger la charge de travail non rémunéré des femmes et améliorer leur participation 
économique, plusieurs mesures sont suggérées.
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Série de Recherches GrOW Afrique de l’Ouest

La Série de Recherches GrOW Afrique de l’Ouest 
regroupe des recherches sur l’autonomisation 
économique des femmes en Afrique de l’Ouest. Elle 
fournit une base conceptuelle et empirique pour
l’élaboration de politiques. Cette série est 
coordonnée par le Consortium pour la Recherche 
Économique et Sociale (CRES) et publiée par le 
Forum pour l’Autonomisation Économique des 
Femmes en Afrique de l’Ouest (FAUEFAO- www.
fauefao.org).
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