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Analyse de l’effet de la perception 
des femmes sur les foyers de cuisson 
traditionnels en milieu rural au Bénin

Les foyers de cuisson traditionnels, bien que largement utilisés en 
milieu rural au Bénin, présentent plusieurs désavantages liés au temps 
de collecte du combustible et à la durée de cuisson, ce qui influe sur 
l’autonomie économique des femmes. Cette étude examine l’effet de 
la perception des femmes sur l’utilisation des foyers traditionnels et son 
influence sur l’adoption des foyers améliorés, plus efficients. Les résultats 
révèlent que les femmes ayant une perception défavorable des 
foyers traditionnels sont plus enclines à adopter des foyers améliorés, 
tandis qu’une perception favorable freine cette transition. Ce Policy 
Brief suggère de renforcer la sensibilisation aux avantages des foyers 
améliorés afin de faciliter leur adoption dans les communautés rurales.

RÉSUMÉ

POINTS SAILLANTS

65,4 % des femmes 
interrogées 
considèrent que les 
foyers traditionnels 
représentent une perte 
de temps, notamment 
pour la collecte du 
combustible.

58 % des répondantes 
estiment que les foyers 
traditionnels permettent 
une économie de temps 
pour la cuisson.

La perception 
défavorable des foyers 
traditionnels encourage 
l’adoption de foyers 
améliorés, tandis qu’une 
perception favorable a 
un effet inverse.

Les politiques doivent 
encourager la 
sensibilisation aux 
inconvénients des 
foyers traditionnels et 
promouvoir activement 
les foyers améliorés.



INTRODUCTION

MÉTHODOLOGIE

L’usage des foyers de cuisson traditionnels 
en milieu rural au Bénin reste très répandu 
malgré leurs limitations en termes d’efficacité 
énergétique. En effet, les foyers traditionnels 
nécessitent des quantités importantes de 
bois de chauffe et imposent des contraintes 
temporelles aux femmes, qui assument la 
majorité des tâches domestiques. Ce manque 
d’efficacité a conduit à des initiatives de 

Collecte des données

Des questionnaires semi-structurés ont été 
administrés pour recueillir les perceptions 
des femmes sur les foyers traditionnels en 
lien avec leur charge de travail domestique. 
Ces perceptions ont été catégorisées en 
deux indices : favorable et défavorable, pour 
comprendre l’impact sur l’utilisation des foyers 
améliorés.

Analyse statistique

Une régression probit binaire a été appliquée 
pour évaluer comment les perceptions 
influencent l’adoption des foyers améliorés. 
L’analyse s’est concentrée sur les différences 
entre les perceptions positives et négatives des 
foyers traditionnels pour en dégager les effets 
potentiels sur les décisions d’achat.

promotion de foyers améliorés, comme 
le «Guev Cooker», qui sont plus économes 
en énergie et en temps. Cette étude vise à 
analyser l’effet des perceptions des femmes 
rurales sur les foyers traditionnels, notamment 
en termes de temps alloué aux activités non 
rémunérées et aux contraintes associées. En 
évaluant ces perceptions, ce Policy Brief met en 
lumière des pistes pour encourager l’adoption 
des foyers améliorés et alléger la charge de 
travail non rémunéré des femmes.

L’étude a été menée dans cinq communes du Bénin : Sakété et Ifangni dans le département du 
Plateau, ainsi qu’ Adjarra, Avrankou et Dangbo dans le département de l’Ouémé. La collecte des 
données a été réalisée entre juillet 2021 et avril 2022 auprès de 531 femmes utilisatrices de foyers 
traditionnels.
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PRINCIPAUX RÉSULTATS

Perception défavorable des foyers 
traditionnels

Les résultats indiquent que 65,4 % des femmes 
perçoivent les foyers traditionnels comme 
une perte de temps, notamment à cause de 
la collecte de combustible. En outre, 50,4 % 
estiment que ces foyers réduisent le temps 
consacré aux autres tâches domestiques. Ces 
perceptions négatives influencent positivement 
l’adoption des foyers améliorés, car les femmes 
recherchent des alternatives pour alléger leur 
charge de travail.

Perception favorable des foyers traditionnels

À l’inverse, 58 % des femmes considèrent 
que les foyers traditionnels permettent une 
économie de temps pour la cuisson. Cette 
perception positive diminue l’intérêt pour les 
foyers améliorés, freinant ainsi leur adoption. 
Les résultats montrent que ces perceptions 
favorables limitent les initiatives d’achat de 

foyers plus efficients en raison d’une moindre 
sensibilisation aux avantages des alternatives.

Impact des perceptions sur l’utilisation des 
foyers améliorés

L’analyse révèle que les perceptions 
défavorables sont associées à une 
augmentation de la probabilité d’adoption 
des foyers améliorés. En revanche, une 
perception favorable des foyers traditionnels 
influence négativement cette adoption. Les 
variables comme le niveau d’éducation et 
l’appartenance à une association influencent 
également positivement cette adoption, 
montrant que des groupes informés et 
organisés sont plus enclins à opter pour des 
foyers modernes.

L’étude montre une corrélation directe entre les perceptions des femmes et leur propension à 
adopter des foyers améliorés, ainsi que des différences significatives dans les perceptions favorables 
et défavorables des foyers traditionnels.



RECOMMANDATIONS POLITIQUES

Sensibiliser aux inconvénients des foyers 
traditionnels

Des campagnes de sensibilisation doivent 
être menées pour informer les femmes 
des inconvénients des foyers traditionnels, 
notamment en termes de temps et de 
consommation de combustible. Ces 
campagnes peuvent aider à faire évoluer les 
perceptions, en insistant sur les avantages 
des foyers améliorés pour réduire la charge de 
travail et accroître l’autonomie des femmes.

Promouvoir les foyers améliorés dans les 
communautés rurales

Pour inciter à l’adoption des foyers améliorés, 
il est essentiel d’augmenter leur accessibilité 
et d’offrir des incitations financières, comme 
des subventions. En rendant ces foyers 
plus abordables, les femmes rurales seront 
davantage motivées à faire la transition vers 
des méthodes de cuisson plus durables.

Renforcer les associations de femmes et les 
groupes communautaires

L’appartenance à une association favorise 
l’adoption de pratiques nouvelles. Les 
gouvernements et ONG peuvent encourager 
la création et le soutien des associations 
de femmes dans les zones rurales pour 
promouvoir la diffusion des foyers améliorés 
et offrir des formations sur leurs avantages 
économiques et environnementaux.

Intégrer l’éducation sur les foyers améliorés 
dans les programmes de formation

Les programmes de formation pour les jeunes 
et les adultes en milieu rural devraient inclure 
des modules sur les foyers améliorés, avec des 
démonstrations pratiques pour familiariser les 
communautés aux technologies de cuisson 
économes en énergie.

Pour encourager l’adoption des foyers améliorés et réduire la dépendance aux foyers traditionnels, 
plusieurs actions stratégiques peuvent être mises en œuvre.
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Série de Recherches GrOW Afrique de l’Ouest

La Série de Recherches GrOW Afrique de l’Ouest 
regroupe des recherches sur l’autonomisation 
économique des femmes en Afrique de l’Ouest. Elle 
fournit une base conceptuelle et empirique pour
l’élaboration de politiques. Cette série est 
coordonnée par le Consortium pour la Recherche 
Économique et Sociale (CRES) et publiée par le 
Forum pour l’Autonomisation Économique des 
Femmes en Afrique de l’Ouest (FAUEFAO- www.
fauefao.org).
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