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Évaluation de l’impact de l’utilisation 
du foyer de cuisson amélioré GUEV 
COOKER sur l’autonomisation des 
femmes et le bien-être des ménages 
en milieu rural

Le foyer de cuisson amélioré Guev Cooker représente une innovation 
pour les ménages ruraux béninois, offrant des avantages significatifs 
en termes de temps et de coût, et favorisant l’autonomisation des 
femmes. Cette étude examine les effets de l’utilisation du foyer Guev 
Cooker sur les femmes en termes de prise de décision, de gestion des 
ressources économiques, et de participation aux activités génératrices 
de revenus. Les résultats montrent une amélioration notable du niveau 
d’autonomisation des femmes ayant adopté ce foyer, contribuant au 
bien-être des ménages.
Ce Policy Brief propose des actions pour encourager la diffusion des 
foyers améliorés et renforcer l’autonomisation économique et sociale 
des femmes en milieu rural.

RÉSUMÉ

POINTS SAILLANTS

L’utilisation du foyer 
amélioré Guev 
Cooker a entraîné une 
amélioration significative 
de l’autonomisation des 
femmes.

Le temps économisé 
permet aux femmes de 
participer davantage aux 
activités génératrices de 
revenus.

L’accès au crédit, 
la formation, et la 
participation aux 
activités économiques 
influencent fortement 
l’adoption et l’impact du 
Guev Cooker.

Promouvoir la 
scolarisation des filles, 
faciliter l’accès aux 
crédits pour l’acquisition 
des foyers améliorés, 
et sensibiliser aux 
bénéfices économiques 
et sanitaires.



INTRODUCTION

MÉTHODOLOGIE

Les foyers de cuisson traditionnels imposent 
un coût élevé en temps et en ressources 
aux femmes rurales qui se chargent 
majoritairement des tâches domestiques. Le 
Guev Cooker, un foyer de cuisson amélioré, 
permet non seulement de réduire les émissions 
polluantes et de diminuer la consommation 

Échantillonnage

L’échantillon de l’étude comprenait 531 
femmes sélectionnées parmi les membres 
de groupements féminins locaux. Les critères 
incluent le fait d’avoir au moins 18 ans, d’être 
mariée et d’utiliser un foyer de cuisson 
traditionnel.

Collecte et Analyse des données

Les données ont été recueillies à l’aide de 
questionnaires administrés via l’application 
Kobocollect, et incluent des informations sur 
les caractéristiques socio-économiques, 
l’usage des foyers de cuisson et les indicateurs 
d’autonomisation. L’indice d’autonomisation 
a été mesuré à partir de paramètres incluant 
la gestion des actifs et revenus du ménage, la 
participation aux décisions, et la répartition du 
temps de travail.

de bois de chauffe, mais aussi d’accélérer la 
préparation des repas, libérant ainsi un temps 
précieux pour les femmes. Cette étude explore 
comment l’introduction de ce foyer impacte 
l’autonomisation des femmes et les conditions 
socioéconomiques des ménages en milieu 
rural béninois.

L’étude a été réalisée dans cinq communes du Bénin, dont Sakété et Ifangni (département du 
Plateau) et Adjarra, Avrankou, et Dangbo (département de l’Ouémé).
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PRINCIPAUX RÉSULTATS

Autonomisation et gains de temps

Les femmes équipées du Guev Cooker ont pu 
consacrer davantage de temps aux activités 
génératrices de revenus, augmentant ainsi 
leur autonomie économique et leur capacité 
à contribuer aux dépenses du ménage. Ce 
temps économisé favorise également une 
participation accrue à la prise de décisions 
dans le foyer.

Influence de l’éducation et de l’emploi

L’éducation, bien que non directement liée 
à l’autonomisation dans cette étude, reste 
un levier important pour comprendre les 
avantages des foyers améliorés. En parallèle, 
la participation aux activités économiques a 
un effet positif sur l’autonomisation, renforçant 
l’importance de l’entrepreneuriat féminin.

Accès limité aux ressources financières

L’accès limité au crédit empêche de 
nombreuses femmes d’acquérir des foyers 
améliorés. Les femmes avec un accès plus 
large aux ressources financières montrent un 
niveau d’autonomisation plus élevé, prouvant 
l’importance du soutien financier pour renforcer 
leur indépendance.

Les résultats montrent que l’adoption du Guev Cooker a un impact positif et significatif sur 
l’autonomisation des femmes et le bien-être des ménages.



RECOMMANDATIONS POLITIQUES

Encourager l’accès aux crédits pour 
l’acquisition des foyers améliorés

Les gouvernements et les institutions 
financières doivent faciliter l’accès aux crédits 
pour permettre aux ménages ruraux de 
s’équiper en foyers améliorés, offrant ainsi 
une solution durable et abordable aux foyers 
traditionnels.

Promouvoir l’éducation et la formation des 
femmes

La scolarisation des filles et la formation 
des femmes en gestion économique sont 
essentielles pour renforcer leur capacité à 
adopter des foyers améliorés. Des initiatives 
éducatives devraient être mises en place 
pour sensibiliser aux avantages des foyers 
économes.

Sensibiliser aux bénéfices économiques et 
sanitaires des foyers améliorés

Des campagnes de sensibilisation doivent être 
développées pour informer les communautés 
rurales des avantages des foyers améliorés, 
tant pour la santé que pour l’économie des 
ménages.

Soutenir l’entrepreneuriat féminin

L’entrepreneuriat et les activités génératrices 
de revenus permettent aux femmes d’accroître 
leur indépendance économique. Des 
formations et incitations spécifiques pour les 
femmes entrepreneures renforceraient l’impact 
économique des foyers améliorés sur les 
ménages.

Pour favoriser l’adoption des foyers améliorés et l’autonomisation des femmes, plusieurs 
recommandations sont proposées.
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