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Analyse des déterminants de 
l’utilisation des combustibles de 
cuisson par les ménages en milieu 
rural au Bénin

En milieu rural au Bénin, la majorité des ménages continue d’utiliser 
des combustibles ligneux tels que le bois et le charbon de bois pour 
la cuisson, entraînant une pression sur les ressources forestières et 
des risques pour la santé. Cette étude explore les facteurs socio-
économiques influençant les choix de combustibles des ménages 
et identifie les variables qui favorisent l’adoption de combustibles 
plus propres. Les résultats montrent que le revenu, la scolarisation et 
l’utilisation de foyers améliorés sont des éléments clés pour la transition 
énergétique en milieu rural. Ce Policy Brief propose des actions pour 
renforcer l’accès à des solutions de cuisson plus durables.

RÉSUMÉ

POINTS SAILLANTS

L’augmentation du 
revenu des ménages 
et la scolarisation des 
femmes augmentent 
la probabilité d’utiliser 
des combustibles plus 
propres comme les 
coques palmistes et 
le charbon de bois, en 
substitution au bois de 
feu.

Plus la taille du ménage 
est importante, plus la 
dépendance au bois de 
chauffe pour la cuisson 
est élevée.

Promouvoir la 
scolarisation des filles, 
diffuser largement 
les foyers de cuisson 
améliorés et développer 
des formations pour des 
activités génératrices de 
revenus en milieu rural..



INTRODUCTION

MÉTHODOLOGIE

L’accès à une énergie de cuisson propre est un 
enjeu majeur en Afrique subsaharienne, où la 
biomasse reste la principale source d’énergie 
pour les ménages. Au Bénin, plus de 80 % des 
ménages dépendent encore du bois et du 
charbon de bois pour la cuisson, aggravant la 
déforestation et les émissions de CO2.

Collecte et analyse des données

L’étude a été réalisée dans les départements 
de l’Ouémé et du Plateau, en interrogeant 
531 ménages. Les données ont été recueillies 
à l’aide de questionnaires administrés via 
Kobocollect et portaient sur les types de 
combustibles utilisés, le revenu du ménage, 
la scolarisation, et les dépenses en énergie et 
santé.

Modèle économétrique

Un modèle logit multinomial a été estimé pour 
analyser les effets des variables explicatives 
sur le choix des combustibles, en évaluant les 
impacts marginaux de chaque facteur socio-
économique sur l’utilisation du bois de chauffe, 
du charbon de bois et des coques palmistes.

Cette étude s’intéresse aux déterminants 
socio-économiques qui influencent le choix 
des combustibles dans les ménages ruraux 
au Bénin et analyse comment la transition 
vers des combustibles plus propres peut être 
encouragée.
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RÉSULTATS PRINCIPAUX

Prévalence des combustibles de cuisson

L’analyse révèle que 58,76 % des ménages 
utilisent le bois de chauffe, 25,99 % combinent 
le bois et les coques palmistes, tandis que 15,25 
% utilisent des foyers améliorés alimentés par 
des combustibles plus propres.

Impact de la scolarisation et des revenus

Les femmes ayant un niveau de scolarisation 
primaire ou supérieur sont 11 % moins 
susceptibles de choisir le bois de feu, et 14 % 
plus enclines à opter pour le charbon de bois. 
De même, une augmentation des revenus des 
ménages réduit la dépendance au bois de 
6 % et augmente de 3 % l’usage des coques 
palmistes.

Taille des ménages et utilisation du bois

L’accroissement de la taille des ménages 
renforce la dépendance au bois pour la cuisson 
: chaque membre supplémentaire augmente la 
probabilité d’utiliser le bois de 0,10, mettant en 
évidence l’importance de la taille des ménages 
comme facteur de choix énergétique.

Influence des dépenses

Les ménages ayant des dépenses alimentaires 
et énergétiques élevées préfèrent le charbon 
de bois, qui offre une efficacité énergétique 
accrue par rapport au bois. En revanche, 
l’augmentation des dépenses mensuelles 
en combustible réduit de 0,07 la probabilité 
d’utiliser le bois de chauffe et encourage 
l’adoption des combustibles comme le 
charbon.



RECOMMANDATIONS POLITIQUES
Promouvoir la scolarisation et 
l’autonomisation des femmes

Des initiatives pour la scolarisation des filles 
et la formation des femmes aux activités 
économiques sont essentielles pour réduire 
la dépendance au bois de chauffe. La 
scolarisation facilite la compréhension des 
avantages des combustibles plus propres.

Faciliter l’accès aux foyers améliorés en 
milieu rural

Pour limiter l’utilisation des foyers traditionnels, 
les foyers améliorés devraient être diffusés 
largement, notamment par des subventions 
ou des crédits pour les ménages à faible 
revenu. Cette transition permettrait de réduire 
significativement la pression sur les ressources 
forestières.

Renforcer les sources de revenus non 
agricoles

Les ménages avec des revenus diversifiés 
sont plus enclins à adopter des combustibles 
plus propres. Il est donc recommandé de 
promouvoir des activités génératrices de 
revenus non agricoles pour offrir aux familles 
une plus grande flexibilité économique et 
réduire leur dépendance aux combustibles 
ligneux.
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