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GrOW AFRIQUE DE L'OUEST POINTS SAILLANTS

W Utiliser les coques
palmistes pour la cuisson
réduit les émissions
de CO2 de 4,37 ppm,
comparativement au
bois de feu et au charbon
de bois.

B Les foyers traditionnels
émettent deux fois plus
de CO2 que les foyers
ameéliorés.

B Présde 84 %des
femmes exposées aux
foyers traditionnels
sont soumises a
des niveaux de CO2
supérieurs aux seuils de
sécurité, augmentant
les risques de maladies
respiratoires.

Intensité de la pollution par l'usage
des combustibles dans les foyers de
cuisson en milieu rural au Bénin

RESUME

La pollution liée & I'utilisation de combustibles traditionnels pour la
cuisson constitue un défi majeur en milieu rural au Bénin, ou le bois

de feu est le combustible dominant. Ce Policy Brief examine I'impact
environnemental et sanitaire de ces pratiques et évalue les avantages
des alternatives, comme les coques palmistes et les foyers améliorés.
Les résultats montrent que I'adoption des combustibles plus propres
réduit significativement les émissions de gaz nocifs, préservant ainsi

la santé des femmes et enfants exposés. Ce document propose des
actions concrétes pour promouvoir des technologies de cuisson plus
durables et améliorer la qualité de vie des populations rurales.
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INTRODUCTION

Au Bénin, l'utilisation de combustibles

solides pour la cuisson représente 62 % de

la consommation d’'énergie primaire en

2020, contre 58 % en 2017. Cette dépendance
entraine une déforestation accrue et des
émissions significatives de gaz d effet de serre,
principalement dans les foyers ruraux utilisant

des foyers de cuisson inefficaces. Les foyers
traditionnels, largement utilisés, contribuent

& de fortes émissions de CO2, exposant les
femmes et les enfants aux risques de maladies
respiratoires et cardiaques. Cette étude évalue
les émissions de CO2 des différents types de
combustibles et analyse les déterminants
socio-économiques qui influencent leur
utilisation.

METHODOLOGIE

Collecte et mesure des données

L'étude a été réalisée dans cing communes

du sud du Bénin, auprés de 531 ménages. Les
quantités de combustibles et les niveaux de
CO2 ont été mesurés a I'aide de balances et de
détecteurs de CO2.

Méthode d’analyse

La méthode des variables instrumentales

a été appliquée pour estimer les émissions
en corrigeant le biais de sélection dd &
I'endogénéité entre le choix du combustible
et les émissions.Trois temps de mesure des
émissions de CO2 ont été observés : avant,
pendant et aprés la cuisson.



RESULTATS PRINCIPAUX

L'utilisation des coques palmistes diminue les émissions de CO, Les résultats montrent que 15,6% des femmes

de 4,37 ppm en moyenne par rapport au bois et au charbon,
offrant une solution plus écologique et économique.

Environ 48,8% des femmes exposées aux niveaux
élevés de CO, éprouvent des symptémes respiratoires,
dont la fatigue et les maux de téte.

Emissions liées aux combustibles de cuisson

Les foyers traditionnels utilisant le bois de feu
émettent une concentration de CO2 deux

fois plus élevée que les foyers améliorés.
L'utilisation des coques palmistes diminue les
émissions de CO2 de 4,37 ppm en moyenne
par rapport au bois et au charbon, offrant une
solution plus écologique et économique.

Effets du niveau de revenu sur I'utilisation des
combustibles

Le recours aux foyers traditionnels est plus
courant dans les ménages a faible revenu,
avec un impact négatif sur la qualité de I'air
intérieur. Environ 48,8 % des femmes exposées
aux niveaux élevés de CO2 éprouvent des
symptémes respiratoires, dont la fatigue et les
maux de téte.

sont exposées & un niveau de CO, correct.

36% sont exposées a des niveaux éleveés,
augmentant le risque de maladies respiratoires.?

Exposition des femmes aux émissions de CO2

Les résultats montrent que 15,6 % des femmes
sont exposées a un niveau de CO2correct, 48,8
% sont exposées & un niveau moyen (600-1199
ppm), et 36 % sont exposées & des niveaux
élevés, augmentant le risque de maladies
respiratoires.
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RECOMMANDATIONS POLITIQUES

Promotion des combustibles propres

Pour réduire la dépendance au bois de feu, il
est nécessaire de promouvoir l'utilisation des
combustibles alternatifs, tels que les coques
palmistes, grace & des subventions et des
campagnes de sensibilisation.

Diffusion des foyers de cuisson améliorés

L'adoption des foyers améliorés devrait étre
encouragée par des aides financiéres, des
programmes de crédit et une sensibilisation
accrue dans les zones rurales. Ces foyers
contribuent & réduire de maniére significative
les émissions de CO2.

Renforcement des capacités locales pour la
production de combustibles alternatifs

Encourager les petites entreprises locales
a produire et commercialiser des coques
palmistes et d'autres biomasses pourrait
diversifier I'offre énergétique et alléger la

pression sur les foréts.

Sensibilisation et formation

Des programmes de sensibilisation doivent
informer les communautés rurales des risques
sanitaires liés aux foyers traditionnels et des
bénéfices des foyers améliorés pour la santé et
I'environnement.
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